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Anleitung zum Einverleiben

Wi man den Inhalt von
Blchem in kirzester Zeit
verinnerdicht, lernt man
beim Photoreading®,

mlasandniinoumayariwochount

n' insgesanit 30 Minuten al-

b Wichitige suerfasser, was-

in einem Buch sweht, kiingt
mndurchiftthrbar. | Elappt aber®,
‘behauptet. Caudia Felchienberger,
olie. in ihrem Institat  Brain-
~hox" in Judendorf-StraBengel
mit einer revolutioniren Me-
thode arbeitét. ,Photoreading”
sennt shch der Wep, bei dem
die inhatie duf die , Fesiplatte”
Geh:m g&k&den werden.
Vie das Runkifoniert? D..rs
R:evc:u]mmﬁm an Fhoto
ist, dlass man sich vorher klax
rivachit, was mran:sich von dem
Brch erwartet, Digses Formulie-
ren eineer Absicht gibt es ine ke
ner  ancleren ' Schneliese-Me-
thide®, erklant Feichtenberger

AnschiicBend. bEitlert man im
Sekundentakt die. &mten (ai;
dabei fotografient” man st
quasi im Gefst, Weitere dred bis
fiinf "-:Hmltm verwendet, man
fiir eirie Ritckschau, Bei der man
sich auch Motlzen mracht:. .

Dann wird das panze iiber-

schiafen, erst nach 12 bis 24 §
Stunden sollte man sich wisder

mit dem Buch beschaftigen,
g zwar in der sopenannien
Aktvierungsphase. . Sie dauert:

etwea 15 Minuten, In dieser Zeit

holt rria sich all das, was pas-
siv aufgenommen wurde, ins
Bewvusstsein. .

EHngt komplizbert, L3zt sich
aber innerhalb von dref Tagen
bei einem Basiskirs: erlermen.

i dieser Zeit nehmen wir uns
s'l‘ChS Bikcher  vor”,  erklin
Feichtenberger. Resonders be-
lieht sei der Kurs fibrigens bei
Managern und Stwdenten, die
in Karzes Zeit grofle Mengen an
Inforimation verarbeiten sollen.
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