SEMINARBERICHT

Ein Buch mit 250 Seiten in
einer Viertelstunde gelesen —
und verstanden? Das klappt
nur mit Zauberei oder
vielleicht nach dem Seminar-
besuch ,,Photoreading®.

VON DAVID FORSTHUBER

Lies das schnell

n Windeseile blittert der
Flugpassagier durch die
Seiten seines Buches.

Nach etwa einer Viertel-

stunde ist er bei der letzten Sei-
te angelangt, legt das Buch auf

wendig ist. Mit dieser Technik
konnen Texte mit einer Ge-
schwindigkeit von 25.000 Wor-
tern pro Minute aufgenommen
werden. Der mental fotogra-
fierte Text ist dann im Unter-
1

das kleine Klappti an
der Riicklehne des Vordersit-
zes, atmet tief durch und mur-
melt: ,,Sehr interessant. “ Dann
holt er das néchste aus seinem
Bordgepick. Den erstaunten
Blick des Sitznachbarn quit-
tiert der flotte Leser mit einem
Licheln und der Erklirung:
,»Photoreading. Frither musste
ich mich vor grofien Meetings
immer Tage vorher einlesen.
Heute erledige ich das im
Flug.“

Info-Welle. So, so. Nach die-
sem sinnigen Wortspiel der
Trainerin Claudia Feichtenber-
ger zu Beginn des Seminars
sollen wir sechs Teilnehmer
selbst in die Kunst des Foto-
lesens  eingefithrt ~ werden.
,,Die Informationsflut ist mitt-
lerweile ja so grof}, dass die
Schnelligkeit der Aufnahme ei-
nen wirklichen Wettbewerbs-
vorteil sichert®, doziert Feich-
tenberger.

Photoreading wurde von
dem Amerikaner Paul Scheele
entwickelt. Dabei wird ein Text
gleichsam fotografiert. Dazu
muss der Leser in den so ge-
nannten Fotofokus finden, eine
Sehweise, die auch zum Wahr-
nehmen von 3-D-Bildern not-
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by in gespeichert und
kann auf verschiedenen Wegen
aktiviert, also ins Bewusstsein
gebracht werden. So weit die
Theorie, aber funktioniert das
in der Praxis wirklich?

‘Um das auszuprobieren, sol-
len wir zuerst einmal unseren
Aufmerksamkeitspunkt lokali-
sieren und danach fixieren.
,Personen mit Lernstérungen
oder Legasthenie haben einen
wandernden Aufmerksamlkeits-

it
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uberhiite haben eine Quaste, damit sie den

Konzentrationspunkt aktivieren.”
Claudia Feichtenberger, Seminarleiterin

punkt®, erklirt uns die Traine-
rin. Aber: ,,Wenn sie diesen
Punkt, der etwas iiber und hin-
ter dem Kopf liegt, fixieren,
wird auch ihre Wahrnehmung
geschirft.“ Zur besseren Er-
klirung, wo wir den sagenhaf-
ten At rk keitspunkt fin-

die rechte Hand iiber einem
Punkt unseres Kopfes schwe-
ben zu lassen, ,,denn unter die-
sem Punkt befindet sich die
Zirbeldriise unseres Gehirns®,
erklart Feichtenberger. Wir
warten, bis sich ein Zustand

11 Konzentration

den, unternimmt sie einen klei-
nen Exkurs ins magische Fach:
»Zauberhiite sind genau des-
halb nach hinten gekriimmt und
haben iiber dem Epizentrum,
also iiber der Zirbeldriise, eine
Quaste, damit sie eine dauerhaf-
te Aktivierung dieses Konzen-
trationspunktes ermoglichen.
Nun werden wir aufgefor-
dert, uns zu entspannen und
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Die néchsten Basisseminare
Photoreading"

® Termin: 11./12. Oktober 2006,
24.125. November 2006

mOrt: Wien

m Teilnahmegebiihr:

699 Euro inkl. Nachbetreuung
und der Moglichkeit, den
Kurs kostenlos zu wieder-
holen.

® Anmeldung: Brainbox
Training, Tel.: 0316/76 38 82
oder 03124/51 83

m E-Mail: offic i at

eingestellt hat. ,,Schliefien Sie
nun die Augen, und mit einem
sanften Lécheln auf den Lip-
pen héren Sie einfach nur auf
meine Stimme.“ Bei einer
Temperatur von vierzig Grad
Celsius im Seminarraum kann
das sanfte Licheln bisweilen et-
was zerrinnen. Doch schon
bald stellt sich tatsichlich
das Gefithl der Entspannung
ein.

Mit ruheeinflofiender Stim-
me, unterlegt von Meeresrau-
schen aus dem Ghettoblaster,
beginnt unsere Trainerin uns in
den Alpha-Zustand zu zéhlen.
Dies soll jener Zustand des Ge-
hirns sein, der uns bei grofit-
moglicher Entspannung  die
hochstmogliche Konzentration
und Aufnahmefihigkeit be-
schert. Je weiter Feichtenber-
ger mit sanfter Stimme von
zehn bis null zurtickzéhlt, des-
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to mehr wir uns,
bei null sind wir in einem Zu-
stand, der sich hochst ange-
nehm anfiihlt, obwohl er doch
angeblich die hochste Form der
Konzentration beschert.

Wie in Trance 6ffnen wir die
Biicher, nach einiger Zeit ver-

www.brainbox.at
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nehmen wir nur noch das kon-
tinuierliche Rascheln von Sei-
ten, die umgeblittert werden.

Motorik-Crashkurs. ,,Man-
chen Menschen, sofern sie zum
richtigen Lerntypus gehoren,
hilft es bei der Konzentration,
wenn sie einen Ball kneten.“
Wir erforschen also, zu wel-
chem Lerntypus wir selbst
gehoren, alle Utensilien, die
der Konzentration der ver-
schiedenen Lerntypen forder-
lich sind — wie etwa kleine wei-
che Biillchen —, stehen uns zur
Verfiigung.  Zwischendurch
gibt es kleine Spiele zur Erpro-
bung der eigenen motorischen
Fihigkeiten. Beispielsweise ei-
nen vorgezeichneten Stern,
den man, wihrend man ihn nur
im Spiegel sieht, nachziehen
muss. Ein schwieriges, dafiir
umso lustigeres Unterfangen,
bei dem keiner der Seminar-
teilnehmer auf Anhieb erfolg-
reich ist.

ten Mal belegt hat, sprudeln
ganze Sitze und Phrasen nach
nicht einmal zehnminiitigem
Durchblittern. Ein lebender
Beweis, dass das System funk-
tioniert? Oder eine Ausnahme?
Oder vielleicht ...? Nein, so
etwas wollen wir gar nicht den-
ken. Aber warum muss ein
Bio-Bauer partout schnell le-
sen konnen? Wachsen dann
die chemiefreien Pflanzen ra-
scher?

»Mit dem Photoreading ist
es so wie mit dem Fahrradfah-
ren — wenn man es einmal
kann, verlernt man es nicht
mehr, weifl unsere Trainerin.
Das ist trostlich! Man sollte es
nur endlich einmal kdnnen.
,»Und dhnlich wie bei einer
Sportart muss man es wieder-
holt praktizieren, um eine
Leistungssteigerung  erzielen
zu kdnnen. “ Fotolesen als neu-
er Ausdauersport fiirs Gehirn?

Verfiigen wir tatsichlich
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iiber Fahi von denen

zu erlangen, in der ein grofier
Informations-Input verarbei-
tet und behalten werden kann,
ist eines der Ziele von Photo-
reading. “ Das ist auch n6tig bei
25.000 Wortern pro Minute,
die wir nach diesem Seminar
»mental zu fotografieren® im-
stande sein sollen. Die ersten
Versuche, dieses System in der
Praxis auf ein Buch anzuwen-
den, sind jedoch von magerer
Ausbeute gekront. Bis auf ei-
nen Teilnehmer, der das Semi-
nar schon zum zweiten Mal be-
sucht, scheitern wir alle klig-
lich.

Wir widmen uns aber nicht
nur der Gehirn-Akrobatik,
auch die Kkorperliche Fitness
bleibt nicht auf der Strecke.
Wir stellen uns im Kreis auf
und schupfen einen Ball hin
und her. Jeder der es schafft,
ihn zu fangen, muss ein Wort
oder einen Aspekt, den er
im Alpha-Zustand in seinem
Buch aufgefangen hat, heraus-
rufen.

Die eigene Merkfahigkeit
lisst etwas zu wiinschen iibrig,
aber aus jenem Teilnechmer
(von Beruf Bio-Bauer), der
das Seminar schon zum zwei-

wir bislang noch nichts geahnt
haben?

Im Laufe des zweiten Se-
minartags scheint der Beweis
fiir uns erbracht. Immer mehr
Sitze aus den iiberflogenen
Texten haben sich auf unserer
hirninternen Fotoplatte abge-
bildet, kein Finger mehr beim
Ballspiel, der nicht sofort eine
Textzeile parat hitte.

Sollten Sie noch zu den be-
dauernswerten Zeitgenossen
gehoren, die tiglich ein paar
Stunden brauchen, um den
Wust an Mails und schriftli-
chen Unterlagen durchzuar-
beiten, versuchen Sie erst ein-
mal, Thr Epizentrum ausfindig
zu machen. Sie wissen ja, es
liegt 45 Grad schrig iiber dem
Hinterkopf.

Ubrigens erreicht uns gera-
de ein Hinweis aus dem Life-
style-Ressort: Der kommende
Modetrend sind Zauberhiite.
Wir empfehlen die Farbe Vio-
lett, bei der Entspannung und
Konzentration angeblich am
hochsten sind. Damit kénnen
Sie beim nichsten Geschifts-
Meeting mit voller Konzentra-
tion und todschickem Ausse-
hen punkten. ®




