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Warum Lernen mit Mozart besser funktionieren soll und Gérard Depardieu
dem Jubilar seine Schauspielkarriere verdanki. von mosea krecer

aben Sie schon einmal Génschaut

bekommen, weil die Musik, die Sie

hérten, so schén war? Oder werden
Thnen schon die Augen nass, wenn Sie
den zweiten Satz von Mozartslegendarem
20. Klavierkonzert hiren?

Alles ganz normal. Dass Musik immer
Emotionen freisetzt und Stimmungen
verindert, ist bekannt und gilt natarlich
nicht nur fur Mozart. Die Werke des
Jubilars gelten allerdings als hesonders
harmonisch. ,Es herrseht also ein

gesundes  Wechselverhiltnis zwischen
anregenden und beruhigenden Tempi®,
beschreibt es Hans-Ulrich Balzer vom
Salzburger Mozarteumn. ,Vivaldi und
Bach wirken dagegen in erster Linie
aktivierend.” Anregend wirkt Musik
librigens dann, wenn sie um einiges
schneller als der Herzschlag ist. Als
bheruhigend gelten mit Andante, Adagio
und Largo gekennzeichnete langsame
Musikpassagen mit 60 bis T0 Takten pro
Minute.

VORSTELLUNGSVERMOGEN. SchlieBlich ist
die Wirkung Mozart’scher Musik auf
Menschen auch besser erforscht als die
Musik von anderen Komponisten. So
wiesen US-Wissenschaftler nach, dass
Studenten bereits nach zehnminttigem
Héren der vierhéindigen Klaviersonate in
G-Dur ein besseres raumliches Vor-
stellungsvermogen zeigten. Die Be-
statigung dafar, die in einem zweiten
Versuch erreicht werden sollte, misslang
jedoach.



' GASSENHAUER. Von Vorteil fiur den Ein-
salz als  Heilmittel“ ist die Bekanntheit
von Mozarts Klingen. Auch wer mit Klas-
sik wenig anfangen kann, hat die eine
oder andere Melodie schon elnmal gehort.
Szl es in Form von Kinderliedern, den
Pop-Versionen von ,Rondo Venetiang®
oder pgar als Handy-Elingelténen. Diese
Vertrautheil macht sich die Musikthera-
pie zu Nutze. Das psychotherapeutische
Verfahren funktioniert auf rwei Arten:
Entweder der Patient musiziert aktiv mit
- etwz auf Orff-Instrumenten, woltir we-
der Vorbildung noch Musikalitat notigist,
Oder der Klient beschriinkt sich aufs
Héren. Zweck der Ubung: Der Behandelte
soll gich 6ffnen. ,Die Methode ist heson-
ders fiir jene geeignet, die keinen Zugang
zu ihren Gefiihlen haben®, erklart der
Wiener Musiktherapeut Alexander Pirehl

Das gilt sewohl fitr Burn-out-Patienten als
auch fiir Depressive. Bringt er sie zum
Weinen, ist es firr die Klienten immer eine
grofie Erleichterung. In psychiatrisch
Spitilern ist dic Musiktherspie als erghre
zende Malinahme bereits eine fixe Grjle,
auf manchen Kinderabteilungen ebekhso.

Allein auf Mozart setzt die Horel
Therapie, erfunden von dem franzosi-
schen IINO-Arzt Alfred Tematis. Filmstar
Gérard Depardieu streut ihm in seiner
Biografie Rosen. Tomatis hitie ihn
dereinst vom Stottern befreit. Die
Methode soll mit Hilfe von ,,angereicher-
ten™ Mozarl-Piecen die GroBhimrinde
und das Sprachzentrum aktivieren.
Osterreichs  HNO-Arzte stehen demn
Jjedoch skeplisch gegenither.

LERNHILFE. Fi
Mozart auch bfim ,,Superlearning™, giher
Technik, die lei verspricht.
HieR es bisher, dass Musik beim Lernen
ablenkt, soll hier durch , Berieselung® bei

L

gleichzeitigem
richt die Merkfahigkeit sogar g

rden.  Lernkonzert” nennt sich
dann. ,Die Musik kann anfangs scho
storend sein®, gesteht die Padagog)
Claudia Feichtenberger, Expertin
alternative Lernmethoden. D

Unter-

Gehirnhélfte den Stoff
ins Kurzzeitgedédchtnis auf Die Musik
stimuliert zusétzlich die rechte Hilfte, wo
das Langzeitgedachtnis sitzt.” Rinen
Haken hat die Sache: Tugendliche finden
Mozart und klassische Musik meist
ziemlich ,uncool®.

Wer das Schiller-Dasein hinter sich hat
und nur Stress abbauen will, dem
empfiehlt  Musikforscher  Giinther
Bernztzky eine tagliche 30-miniitige
Hutr-Session vor dem Schlafen. Man
kommt dadurch leichter in einen Zustand
tiefer Entspannung. Und weil die Wirt-
schaft nie sehlift, gib?s dafiirlangst einen
eigenen Mic ,Mozarl for Meditation*. B



