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Lernen: Mit Robbie Williams zur Traumnote

STUDIUM. Welche Musik beim Lernen hilft und warum Heavy Metal kein Balsam fiirs Gediichtnis ist,

VON STEFAN HACKL

WIEN, Wer beim Lernen Musik
hért, merkr sich den Stoff linger
und besser. Das fand der Wiener
Musikwissenschaft-Student  Mar-
cin Suder in einer Studie fir das
private [nstitut ,Lernquadrat” he-
raus, Gerade in der Priffungszeit
macht eine solche Nachrichz hell-
hiirlg, hieR es doch bisher, absalu-
te Rube sel Pflicht beim Bilffeln.

»Es kommt natiidich auf die
tichtige Musik an*, eckliirt der Stu-
dienautor. Also Klassik? Nicht un-
bedingt, denn: ,Die passt oftmals
nicht in die Lebenswelt junger
Menschen, so Suder. Daher emp-
fiehlt er eingéingige Popsongs a la
Anastacia oder Robbre Williams;
Finfache musikalische Struktur,
hiufige Wiederholungen und ru-
hige Téine - das mache das Gehirn
aprimal aufnahmeféihig.

In seciner ,Lernhitparade® fin-
den sich unter anderem auch jaz-
zige Kliinge von Norah Jones, Soft-
rock von Nickelbaek oder Balladen
von Ronan Keating Weniger ge-

WMusik stimuijert die rechte
Gehirnhalite, und hier sitzt
das Langzeitgedéachinis.”

Claudia Feichtenbarger, Expertin fir
alternative Lemmethedel

ecignet hingegen sind HipHop oder
Heavy Metal. Suder: .Da sind
Tempo und Melodie zu komplex.
Lieder in der Muttersprache sind
ebenfalls ungeeignet, sie lenken
den Lernenden zu sehr ab.*

—-»'Pn‘m'iél)é;s Barock

eh azer—tJ
Lektorin mit alternativen Lernme-
thoden. Musik befligle das Hirn
aus einfachem Grund: ,Fir ge-
wohnlich nimmt die linke Gehirn-
hélfte den Lernstoff ins Kurzzeit-
geddchtnis aul. Durch die Musik
wird aber zusitzlich die rechtwe
Halfte stimuliert. Und da sitzt das
Langzeitgedichtnis.”

Die besten Ergebmisse hat
Feichtenberger - im Gegensatz zu
inrem Wiener Kollegen — mit lang-
samen Sdtzen der Barockmusik
oder Entspanniingsmusik erzielt.
Altmelster wie Telemann oder
Bach kinne sie nur wirmstens
empfehlen: ,Ich halie Popmusik
nur in den Pausen zur Entspan-
nung oder, Bewegung filr gut.”

Uberhaupt sei basonders Ab-
wechslung wichtig. Auf Phasen
mit Musik sollten welche olne fol-
gen. Erwarten darf man sich am
‘Anfang jedoch nicht zu viel, Feich-
tenberger: ,Wenn jemand noch
nie mit Musik gearbeitet hat, kann
es irritierend sein, weil es etwas

»Dle Prasse® prése

Mit Musik kann
Lernen leichter
und effizienter
gemacht werden.
»Dle Prasse” hat
eine Compilation
mit zehn Lern-
Songs erstellt.
Unter diepres
se.com/musik-
laden stehen die
Lieder zum
Download bereit.
Zur Beschriftung
der gebrannten
€D einfach
nebenstehendes
Cover ausschnel-
den.

Geegar sater]

[

Neues ist." Und tatsdchlich gibt es
zahlreiche Studenten, die mit die-
ser Methode nur wenig anfangen
konnen.

wich brauche absolute Ruhe*

Im Zimmer von Glinter Peter Ist es
mucksmiuschenstill. Wenn  der

22-jahrige Medizin-Student aus’

Niederbsterreich lernt - und er
lemt ziemlich oft -, dann braucht
er vor allem eines; ,Absolute
Ruhe. [ch lerne nie mit Musik,
man wird dadurch nur abge-
lenkt", erzihit er.
Friher, im Gymnasium,
habe er beim Aufsatz-
schreiben geme die
Sterepanlage  laufen
lassen: ,Aber fiir
Medizin muss ich
den Stoff ganz
exakt  lernen
Dz brauche
# dch meine
© | panze Kon-
A zentration.”

Dabei st

clisal = Teter Mu-

Katie Melua: Spider!

Keane

Robbie Williams: Adyertisins
The Ark: No End

U3t WnZ Yisnj

Die Presse

Die Zeitung fiir Durchblicker,

musikalisch, Seln Bruder spielt in
einer Band und im Sommer be-
sucht Peter auch gerne mal ein
Festival. Sein Credo: ,Musik ja,
aber eben nicht beim Lernen,”

Claudia Feichtenberger zihlt
Lerntypen wie Ginter Peler zu
den Augen-Menschen: ,Sie fithlen
sich mit Musik oft nicht so wohl,
weil sie es ganz ruhig brauchen®,
sagr sie. Aber selbst diese Lem-
xﬂgeu sollten es ihrer Ansicht nach
ruhig einmal mit Klassik von Bach,
Telemann, Albinoni, Pachelbel
und Co. versuchen: ,Wenn sie es
ecst elnmal kennen gelernt haben,
mbchten sie dann oft gar nicht
mehr ohne Musik lernen.”

Degradierung zum Nebengerausch
Arbeiter. mit musikalischer Hin-
tergrundberieselung  kann  sich
Konrad Paul Liessmann, als Phile-
soph berufsbedingter Vielschrei-
ber und -denker, nicht vorstellen:
JEntweder ich arbeite oder ich
hore Musik Ich kann und will

ich immer nur auf eines konzen-
tuieren”, sagt er. Dabei gilt seine

Fiir philos, aphische Gedan%:en

»Die Presse®
prisentiert Musik
zum Lernen

Eine Auswahlan
musikalischen Lernhilfen
zum Download im Internet,

xperten haben es herausge-

funden: Mit Musik lasst es

sich leichter lernen, Grund
genug, eine Liste mit Lernhilfen
zusammenzustellen, die im Musilk-
laden der Online-,Presse” herun-
tergeladen werden kbnuen. Spe-
zieller Bonus: Die ersten beiden
Tracks der Compilation sind fir
die ersten 500 Benutzer kostenlos.

Die Songs kénnen als Album
oder einzeln heruntergeladen wer-
den. Ein Lied kostet zwischen 1,19
und 1,38 Euro. Fiir den Download
notwendig ist lediglich die Regi-
strierung im  Presse-Musikladen,
Die Verrechnung erfolgt iiber Kre-
ditkarte. Die Files werden im
WMA-Format zur Verfiigung ge-
stellt, das vem Windows Media
Player gelesen werden kann - Ver-
slon 10 ist kostenlos im Musikla-
den erhillttich.

Die Lieder ktnnen daneben
auch auf CD gebranmt werden,
Das dazugehérige Cover kann ent-
weder aus der .Presse” ausge-
schnitten oder auf der Website he-
runtergeladen werden.

Klangartisten und Pathos-Pop
Die Songs haben gemeinsam, dass
sich zu ihnen gut lernen lisst. An-
dererseits kommen sie aus den
verschiedensten  Stilrichtungen.
Die Islinder Sigur Ros bieten ge-
heimnisvolle Klanginstallationen,
wihrend Sophie Zelmani aus
Schweden  wéumerisch-sanften
Pop spielt. Snow Patrol und The
Feeling zihlen zu den grofer Ent-
deckungen von den britischen In-
seln, Nightwish aus Finnland sind
mit threm Lied zur Sonnenfinster-
nis vertreten, Pulp-Frontmann
Tarvis Cocker mit der Coverversion
eines  Serge-Gainshourg-Klassi-
kers. Klassischer Coffe-to-go-Jazz
kommt von Katie Melua, Keane
spielen Softrock ohne Gitarren, zu
Robbie Williams muss nicht viel
gesagt werden. Komplettiert wird
die Compilation von den schwedi-
schen Pathos-Poppern The Ark
Bleibt nur zu hoffen, dass der Titel
WNo end” nicht auf das Lernen
umgelegt werden muss.

Der Musil er Presse

ginge ist g
allerdings ohnehin nicht das Rich-
tige: , Musik sollte als Hintergrund
fllr Wiederhalungs- und Kreativar-
beiten wie Vokabellernen gespielt
werden. Bei neuem Wissen oder
komplexen Inhalten ist tendenziell
davon abzuraten®, resiimiert Stu-
dienautor  Marcin  Suder. Die
»Muse” kiisst also vorerst noch
nicht per Radio.

Lerntipps;
P Beim Wiederholen bietst sich lang-

samere, ruhigere Musik an. Der Text -

sollte nichit in der Mutlersprache sein,

P In ajtiversn Phasen und beim Erar-
beiten von Stoff kann die Musik ruhig
etwas fiotter sein.

B Abwechslung ist das A und O, und
man sollte auf sein Gefahl schten:
Menche sprechen mehr auf Musik an,
manche weniger.
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Harempfehlungen:
Kassik: Nikolaus Hamoncourt: Tele-
mann Concerlos

- Weitere Komponisten: Pachelbel, Jo-

nann Sebastian Bach, Albinoni

Pop: Ruhige Kldnge von Daniel Pawe-
er bis Robbie Willlams.

Buchtipp:

Ulrike Quast: Leichter lemen mit Mu-
sik, 2005
<Lemtrainings mit Musik werden von




