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Lesan in Windesslie

Im Eiltempo durch die Informationsfiut fiest man
sich mit der neuen Technik ,Photoreading”.

Taglich prasselt eine Fiflle von Informationen auf uns ein.
Sei es, dass wir uns durch Zeitungen oder E-Malls ackern
oder Arbeitsunteriagen bearbeiten miissen. Damit man die
Nachrichten mdglichst schnell verarbeitet und die Infos auch
noch hdngen bleitben, entwickelle der Amerikaner Paul
Scheele im Jahr 1985 die besonders zeitsparende

i esemethode , Photoreading™.

Immer einen Schritt voraus

LDiese rationelle Lesetechnik ermdglicht es, bis zu 25.000
Worte in der Minute aufzunehmen”, erkiart Claudia
Feichtenberger. Grund fiir die Schnelligkeit der Methode:
~oie spricht das Bewusstsein und das Unterbewusstsein an.
Beide Gehimhdlften werden miteinbezogen™, erkidrt
Feichtenberger. Und so funktioniert es: Photoreading ist ein
funfstufiger Prozess. In der Vorbereitungsphase wird der
Leser in den sogenannien Aipha-Zustand verseizt, eine tiefe
Entspannung bei gleichzeitiger Wachheit.

Beide Gehirnhdiften aktivieren

Dieser Zustand, in dem beide Gehimhalften gleichzeitig
aktiviert sind, bewirkt eine bessere Aufnahme von
Informationen. Um das Unterbewusstsein auf die Thematik
ges Textes einzustimmen ist es wichtig, sich klar zu maches,
welchen Nulzen die Lekiiire bringen soll. Auf der zweiten
Stufe verschafft man sich einen Uberblick @iber den
Lesestoff, z.B. mittels Titel, Klappentext und
Inhalisverzeichnis. Danach beginnt der eigentiiche
Leseschritt. Mit einer speziellen Blicktechnik wird der Text in
einem gleichmaBigen Rhythmus durchgeblattert und so der
Inhalt aufgenormmen. Nach einer sogenannten
Inkubationszeit, im Idealfall nach einer Nacht, wird das
Gelesene mittels besonderer Aktivierungstechniken vom
Unterbewusstsein ins Bewusstsein transportiert.

> diese Informationen drucken

Was ist Thre Meinung dazu?
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