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Se rie: Sta I"ke Fl‘a uen " de entdecken, das hat mich seit meiner Kind-
heit begleitet. Trotzdem hat es einige Zeit ge-
dauert, das wirklich Eigene zu finden und mei-
ne Vision zu leben”, sagt Feichtenberger. Im
Riickblick stellt die erfolgreiche Unternehmerin
fest, dass sie Entscheidungen, die Weichen-
stellungen fiir ihr Leben waren = z.B. Studien-
wahl — aus dem Bauch heraus getroffen hat.

Neuanfang und Erfiillung
Erstals Feichtenbergers Téichter ins Téenager-
alter kamen, fand sie zu ihrer Vision und einer
" neuen Lebensphase —trotz damals eher hin-
derlicher Umstande, doch auf ihr Bauchgefiihl
hérend. ,Eine Ausbildung in der Trainings- und
Unterrichtsmethode Superlearning/Suggesto-
pidie hat meine berufliche Tétigkeit véllig ver-
dndert und dazu gefiihrt, dass ich mich seitdem
effektiven Lehr- und Lernmethoden widme, ein
Bildungsinstitut gegriindet und meine Lehrauf-
trdge an der Universitét zuriickgelegt habe”,
erzéhlt Feichtenberger. Sie bezeichnet es als
eine der wichtigsten Lebenserfahrungen, das
zu tun, was sie gut kann, damit mit Begeiste-
rung und Visionen der Funke {iberspringen
kann. Dieser Effekt hat dazu gefiihrt, dass
Anfragen wie von selbst kommen, Erfiillung in
der Weitergabe ihres Wissens liegt und diese
Erlebnisse als durchwegs begliickend emp-
funden werden. Feichtenberger griindete
brainbox®, ein Institut, das sich mit Lehr-
und Lernmethoden beschéftigt.

Des Gliickes Schmied

.Kraft beziehe ich aus meiner Arbeit mit Men-
schen, meiner Familie, aus der Natur und aus
der Stille”, erzéhlt Feichtenberger. Stille, die
sie beim Wandern findet, helfen der Power-
frau, Kraft aufzubauen, die sie im téglichen
intensiven Umgang mit Menschen bendtigt.
.Gleichzeitig geben mir die Menschen, mit de-
nen ich arbeite und lebe, auch viel Kraftund
- Freude. Es ist also ein stindiges Geben und
-Nehmen. Wenn das ausgewogen ist, stellt
sich Zufriedenheit und Gliick ein”, ergénzt
Feichtenberger. Als Lebensmotto kénnte man
den Satz ,Ich bin meines Gliickes Schmied”

Dr. Claudia nennen, denn die Beschéaftigung mit der Un-

Feichtenberger, terschiedlichkeit der Menschen hat dazu bei-

Trainerin getragen, dass auch Feichtenberger sich
o selbst besser kennen lernt, ihre Bediirfnisse

und jene ande‘r!er besser wahr und ernst
nimmt. ,Ich erkenne immer wieder, dass es im
Leben — und auch beim Lernen — nicht um das
Was, sondern vor allem um das Wie geht”,
summiert Feichtenberger ihre Erkenntnisse.

Stirke aus dem
Bauch heraus
Die Jugend von Claudia Feichtenberger war
geprégt von einem Leben in allen deutschspra-

chigen Landern, was ihr sehr friih kulturelle und
-auch sprachliché Unterschiede bewusst mach-
te. Die daraus entstandene Neugier fiihrte zu
Auslandsaufenthalten, Sprachstudium und
einem Studium der Bildungswissenschaften.
.Neues erlernen, forschen, das Dahinterliegen-

Auf ihr Inneres zu héren, Neues zu wagen ,.er-
weitert ihre persénlichen Grenzen”, auch bei
gréferen Herausforderungen. Dem Bauchge-
fiihl zu folgen und damit mutiger zu werden,
sich mehr zuzutrauen, machen wohl ihre Stér-
ke und ihren Erfolg aus. braink :
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