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Methoden fiir mehr Wissen in kiirzerer Zeit

Weiterbildung neben dem Be-
ruf ist nie einfach. Die Zeit, die
ohnehin schon knapp ist, muss
deshalb gul genutzt werden.

Mit den geeigneten Strate-
gien gelingt es, Inhalte effizient
aufzunehmen und als Wissen
dauerhaft abrufbar zu haben.
brainbox® Training hat sich auf
Methoden und Angebote spezi-
alisicrt, die alles andere als lang-
weilig sind und mit denen Sie
entspannt lhre Ziele erreichen.

Ein Beispiel ist PhotoRea-
ding®. Es ist ideal fir alle, die im
Beruf viel zu lesen haben. Dabei
erlernt man einen vollig anderen
ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Dr. Claudia
Feichtenberger

Umgang mit gedruckten Texten,
denn im Unterschied zum her-
kédmmlichen Lesen werden bei-
de Gehimnhalften aktiviert und
die Informationsaufnahme erfoigt
bewusst und unbewusst. Neben
der Aufnahme von bis zu 25.000
Wortern pro Minute werden auch
das Verstehen und Merken um
ein Vielfaches gesteigert.

Ein weiteres Angebot ist der
+English Monday*, bei dem einen
ganzen Abend in lockerer Atmo-
sphare Englisch gesprochen
wird. Gleichzeitig erlebt man,
wie effektiv und mithelos Lernen
mit der brainbox® Superlear-
ning-Methode sein kann. Eine
verliefende Lern- und Ubungs-
phase bildet den Anfang, spater
geht es im Pub ,Flan O’'Brien®
weiter. Man kann jederzeit mit
unterschiedlichem Kenntnis-
stand zur Gruppe stoBen. ,ich
habe noch nie in so kurzer Zeit
mit Spa so viel gelemt?, isl eine
Teilnehmerin Giberzeugt.

Treffpunkt ist jeden ersten
und dritten Montag des Monats
(Marz bis Juni und Oktober bis
Janner) von 18.30 bis 21.45 Uhr,
brainbox®, Andreas-Hofer-Platz
8, Graz. Der Abend kostet 35
Euro inkl. MwSt. Die nchsten
Termine sind am 7. und 21. Juni.
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